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Liebe Kommilitonen, 

 

Herzlich Willkommen an der Universität zu Lübeck zur Vorwoche 2016. 

Der Gedanke der Vorwoche ist, eine Einführung in das Studium zu geben, sich langsam an das 

Studentenleben zu gewöhnen, Lübeck und die Kommilitonen – auch anderer Studiengänge – 

kennenzulernen und vor allem Spaß zu haben. 

Über den Tag begleiten Euch etwa 100, teilweise in roten Polos getarnte, „Ersthelfer“ aus allen 

Studiengängen und Semestern. Sie beantworten Euch alle Fragen zum Studium und dem Leben in 

Lübeck. 

Damit der Spaß während der Woche nicht zu kurz kommt, findet außerdem jeden Abend ein 

Rahmenprogramm statt. 

Wir wünschen Euch fünf unvergessliche Tage, 

Das Organisationsteam 

 

Das Programm 

Ganz besonders freuen wir uns darauf, euch am Dienstag um 10 Uhr zum Sektempfang begrüßen zu 

dürfen. Dieser soll euch Gelegenheit dazu geben, eure Kommilitonen, Paten und vielleicht auch den 

ein oder anderen Dozenten kennenzulernen. In ganz entspannter Runde könnt ihr all eure Fragen 

rund um Studium, Wohnen, Nachtleben und Arbeiten stellen.  
 

Neben dem auf den folgenden Seiten aufgeführten Programm, könnt ihr in der Vorwoche auch schon 

den (Pflicht-)Rechnereinführungskurs hinter euch bringen. Wie ihr euch dafür anmeldet, findet ihr 

bei den weiteren Erstsemesterinformationen. 

An dieser Stelle noch ein wichtiger Hinweis:  

Der Mathe-Vorkurs ist für die Psychologen nicht sinnvoll, da größtenteils Inhalte behandelt werden, 

die im Studium nicht benötigt werden. 
 

Außerdem finden freiwillige, etwa halbstündige Bibliothekseinführungen statt, die Fragen wie „Wo 

finde ich, was ich suche?“ und „Wie funktionieren Bücherausleihe und Kopierer?“ beantworten 

sollen. 

Die Termine werden noch bekannt gegeben. 

Treffpunkt ist jeweils im Vorraum der Bibliothek. 
 

Dazu eine kleine Einführung vorweg: Sofern nicht anders angegeben, finden alle Termine des 

Tagesprogramms c.t. statt – cum tempore! Wenn ein Vortrag also um 10:00 Uhr c.t. beginnt, habt Ihr 

noch 15 Minuten Zeit, euch einen Kaffee und/oder Sitzplatz zu organisieren, damit der Vortrag dann 

ohne Verzögerung pünktlich um 10:15 Uhr beginnen kann. 

Veranstaltungen, die s.t. – sin tempore – beginnen, fangen auch wirklich zur genannten Zeit an!  

 



Montag – 10.10.2016 

 

10:00 Uhr  Begrüßungsveranstaltung in St. Petri 

12:00 Uhr Check-In im Foyer des Audimax B.Sc./M.Sc. 

Empfangt kleine Begrüßungsgeschenke von uns – wir verlangen nur Euren Namen. 

Hier könnt ihr auch Karten für die Alt-Stadtführung am Donnerstag kaufen. 

13:15 Uhr Erstsemesterbegrüßung der MINT (AM1) B.Sc./M.Sc. 

14:15 Uhr Vorstellung des Studiengangs Psychologie (Z3) B.Sc./M.Sc. 

Dipl.-Psych. Juliana Wiechert stellt den Psychologiestudiengang, das Prüfungssystem 

sowie die Möglichkeiten des den Wahlpflichtbereichs vor. Moodle, UnivIS, IDM und 

QIS sind danach keine Fremdwörter mehr für euch!  

16:00 Uhr   Die LUST-Studie für B.Sc. (Z3)  

s.t. Dr. med. Thomas Kötter und die Arbeitsgruppe Studierendengesundheit stellen ihre 

Studie zu Gesundheit und Stressbelastung im Studium vor. Und Ihr seid dabei! Und 

sammelt die ersten VP-Stunden …  

16:00 Uhr Informationen zum Studium der Psychologie für M.Sc. (AMS1) 

  Hier erfahrt ihr von Dipl.-Psych. Juliana Wiechert alles, was es zu Praktika, 

Abschlussarbeiten und Co. zu wissen gibt. Außerdem habt ihr die Gelegenheit, eure 

ganz persönlichen Fragen zum Masterstudium zu stellen. 

 

19:00 Uhr Unikino im Audimax 

Kino im Hörsaal! Wir zeigen kostenlos einen Film, dessen Titel wir im Laufe des Tages 

noch bekannt geben werden. Futter und Fusel könnt ihr zu studentenfreundlichen 

Preisen bei uns erwerben, bereits ab 18 Uhr.  

 

Dienstag – 11.10.2016 
 

10:00 Uhr Sektempfang (Foyer V1/2) B.Sc./M.Sc. 

Wie schon angekündigt dient der Sektempfang zum gegenseitigen Kennenlernen und 

Austausch. Ihr sollt eure Paten mit Fragen löchern bis euch nichts mehr einfällt! 

11:00 Uhr Führungen und Mittag 

Eure Paten geben euch exklusive Führungen über das Unigelände. Neben 

Vorlesungsräumen werden auch Orte zum Lernen, Chillen und andere spannende 

Besonderheiten gezeigt. Anschließend begleiten die Paten euch zum Mittagessen in 

die Mensa und erklären euch das Prozedere.  

14:00 Uhr Einführung in die Methodenlehre (Z3) B.Sc./M.Sc. 

Prof. Dr. rer. nat. Jonas Obleser weist euch in die Module zur Statistik und 

Methodenlehre ein. 

 



15:00 Uhr Einführung in die Allgemeine Psychologie (Z3) B.Sc. 

Prof. Dr. rer. nat. Ulrike Krämer/Dipl.-Psych. Miriam Neis stellt euch vor, worum es in 

der Allgemeinen Psychologie geht.  

16:00 Uhr Einführung in Geschichte, Theorie und Ethik der Psychologie und 

Pyschotherapie (Z3) B.Sc. 

Prof. Dipl.-psych. Lisa Malich gibt euch einen Einblick in ihr Fach.  

 

19:00 Uhr  Kneipentour durch Lübecks Altstadt 

Wir zeigen euch die beliebtesten Kneipen der Lübecker Altstadt! Los geht’s am 

Holstentor. Und wer genug bummelt, bekommt ein Freibier! 

 

Mittwoch – 12.10.2016 

 

10:00 Uhr Pflichtveranstaltung: Ausschlafen! B.Sc./M.Sc. 

Ob ihr nach Travemünde an den Strand fahren, Lübeck als Tourist erleben, nichts tun 

oder den Rechnereinführungskurs machen wollt – heute habt ihr die Gelegenheit 

dazu, denn morgens habt ihr frei! 

14:00 Uhr Einführung in Differentielle Psychologie und Diagnostik (Z3) B.Sc. 

Die neue Professorin Prof. Dr. Jule Specht wird direkt ins kalte Wasser geworfen und 

stellt euch ihr Fach vor.  

15:00 Uhr Einführung in die Biologie (Z3) B.Sc. 

Prof. Dr. rer. nat. Rainer Duden aus dem Institut für Biologie gibt einen Einblick in 

sein Fach. 

16:00 Uhr Ersti-Tipps (Z3) B.Sc./M.Sc. 

Tipps von Drittsemester-Studenten, die euch den Einstieg in das Studium in Lübeck 

erleichtern sollen: Von Fahrradreparaturen, Kaffee und Reisen. Die Fachschaft 

Psychologie kommt auch vorbei und sagt hallo! Nicht nur für Neueinsteiger ins 

Studium interessant. 

 

19:00 Uhr  Grillen und Chillen 

Bergfest – die Hälfte der Woche ist rum. Im Audimax gibt’s Würstchen, Bier, 

Kennenlernspiele und die Siegerehrung der Stadtrallye. 

 

 

 

 

 

 

 



Donnerstag – 13.10.2016 

 

10:00 Uhr Einführung Neuropsychologie (Z3) B.Sc. / M.Sc. 

Dr. Marcus Heldmann stellt die verschiedenen Bereiche in Bachelor und Master vor! 

11:00 Uhr Einführung in Sozial- und Arbeits- und Organisationspsychologie (Z3) B.Sc. 
Prof. Dr. phil. So Young Park stellt die Fachgebiete vor und gibt eine Einführung in das 

Praktikum Experimentelle Psychologie 

12:00 Uhr Mentoren-Treff  B.Sc. 
Alle die sich Anfang der Woche für das Mentorenprogramm angemeldet haben, 

lernen hier (zusammen mit den Medizinern) ihre Mentoren kennen.   

14:00 Uhr Einführung in die Psychiatrie/Klin. Psychologie (Z3) B.Sc./M.Sc. 

Prof. Dr. med. Ulrich Schweiger stellt seinen Schwerpunkt vor. 

15:00 Uhr Einführung in die Pädagogische- und die Entwicklungspsychologie (Z3) B.Sc. 

Prof. Dr. rer. nat. Nico Bunzeck gibt euch eine Einführung in sein Schwerpunktthema. 

 

18:00 Uhr Altstadt-Rundführung 

Die Stadtrundführung wird von professionellen Guides in historischen Gewändern 

durchgeführt. Sie führt durch die historische Altstadt. Karten müssen vorher 

erworben werden!  

19:30 Uhr Thirsty Thursday 

Vorglühen: um Punkt 19.30 Uhr beginnt das große Kennenlernen im Brauberger 

(Alfstr. 36) oder Finnegans (Mengstr. 42) oder Mac Thomas (An der Untertrave 95). 

Sucht euch eine davon aus und genießt Fassbier: auf uns! 

Danach werdet ihr „eingeparkt“! Ab 22:00 Uhr steigt die Party im Parkhaus. Eintritt 

kostet unschlagbare 1€ (übrigens auch der Preis für 20 Sekunden in der Innenstadt 

parken). 

 

Freitag – 14.10.2016 
 

10:00 Uhr VIP-Lunch 

Zum feierlichen Abschluss eurer Ersti-Woche kredenzt die Mensa Lübeck ein 

Katerfrühstück.  Beim Essen könnt ihr euch zu ein paar VIPs gesellen, die euch von 

Angebote außerhalb des Studiums berichten: Ob International, Sport, Sozial, Kultur, 

Musik oder Wissenschaft. Für jeden ist was dabei! 

12:00 Uhr Messe (AM) B.Sc./M.Sc. 

Die Einrichtungen der Universität und viele andere studentische Gruppen stellen sich 

vor. Dabei sind wie jedes Jahr auch externe Gruppen, die euch die Möglichkeit 

bieten, euren Horizont über das Studium hinaus zu erweitern... und die mit 

Werbegeschenken um sich werfen. 

 



14:00 Uhr Entwischen & Erwischen (AM1) B.Sc. 

Prof. Westermann gibt euch Tipps, wie ihr das Studium übersteht und was ihr aus 

eurer Schulzeit behalten dürft und was ihr schnell vergessen müsst! 

14:00 Uhr Master-Kaffee M.Sc.  

Ein gemütliches, gemeinsames Kaffeetrinken für alle Master-Erstis zum 

Kennenlernen, Quatschen und gemütlichen Beisammensein. Und natürlich zur 

Klärung aller offenen Fragen. Raum wird demnächst bekannt gegeben. 

15:00 Uhr PMR (AM1) B.Sc./M.Sc. 

Nach einer anstrengenden Woche zeigen wir euch eine Methode für stressige 

Situationen, die auch noch klinisch relevant ist!  

Danach Evaluation (H1) B.Sc./M.Sc. 

Hat euch die Vorwoche gefallen? Die Organisatoren und Ersthelfer zeigen, wie man 

sich an der Qualitätsentwicklung an der Universität beteiligen kann.  

 

Abends: Ihr seid jetzt Erwachsen! 

Nach einer anstrengenden Woche voller Plan und Programm dürft IHR entscheiden 

wie gefeiert wird! Eine Lieblingskneipe finden, eine WG-Party schmeißen, Netflix & 

Chill: do it! Wir sitzen jedenfalls im Blauen Engel.  

 

Endlich am nächsten Morgen ausschlafen... 

 

Save the Date: 21.10.2016 

Und nicht vergessen: am nächsten Freitag (der 21.10.) wird die offizielle Ersti-Party in 

der Mensa geschmissen! Hosted by P++, die geilste Sau der Welt.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Facebook 
Wir haben für euch Facebook-Gruppen erstellt, die den Einstieg erleichtern sollen und als 

Kommunikations-Plattforme für den Rest eures Studiums dienen können. Einige 

Drittsemester sind als Mitglieder eingetragen und können all eure Fragen beantworten. Zur 

Auswahl stehen: 

 

Psychologie Bachelor Lübeck WS 2016/2017 (https://www.facebook.com/groups/614798395356760/)  

Psychologie Master Lübeck WS 2016/2017 (https://www.facebook.com/groups/288367961543956/?fref=ts) 

 

Auch folgende Gruppe bieten reichliche Informationen und Austauschmöglichkeiten an. Sehr 

häufig findet man hier Anfragen zur Studienteilnahme.  

 

Psychologie Uni Lübeck (https://www.facebook.com/groups/679851732121701/)  

Uni Lübeck Master Psychologie (https://www.facebook.com/groups/664114670350772/)  

Uni Lübeck (https://www.facebook.com/groups/uniluebeck/)  

Universität zu Lübeck (https://www.facebook.com/groups/universitaet.zu.luebeck/)  

 

Die Ansprechpartner  

 
Die Vorwoche ist eine Zusammenarbeit von:  

 

Allgemeiner Studierendenauschuss der Universität zu Lübeck 

http://www.asta.uni-luebeck.de 

(0451 305) 0439 

 

Fachschaften der Universität 

http://www.fsmed.uni-luebeck.de 

http://www.fsmint.uni-luebeck.de 

Fachschaft Psychologie (Internetadresse folgt) 

 

Partygremium Party++ 

triplep@asta.uni-luebeck.de 

 

 

Oktober 2016 | vorwoche@asta.uni-luebeck.de   

 

 

 

https://www.facebook.com/groups/614798395356760/
https://www.facebook.com/groups/288367961543956/?fref=ts
https://www.facebook.com/groups/679851732121701/
https://www.facebook.com/groups/664114670350772/
https://www.facebook.com/groups/uniluebeck/
https://www.facebook.com/groups/universitaet.zu.luebeck/


Der Campusplan 
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