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Ferienfreizeiten für Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene mit 

erheblichem Pflegeaufwand 
 

                                
 
Institution: Deutsche Gesellschaft für Muskelkranke, 

Freiburg & Diplompädagogin/ Master of 
Social Management Anke Hinrichs, 
Cloppenburg 

 
Aufgaben der Institution:   Ein interdisziplinäres Team aus 

Physiotherapeuten, Krankenschwestern/ 
  -pflegern und Ehrenamtlichen wie z. B. 

Studenten der Fachrichtungen Medizin, 
Pflegewissenschaften und 
Sonderpädagogik führt 
erlebnispädagogische Freizeiten für 
körperbehinderte Kinder, Jugendliche 
und junge Erwachsene mit erheblichem 
Pflegebedarf durch. Bei 
Outdooraktivitäten (z. B. Kanu fahren 
u. w.) erfahren alle Beteiligten, was trotz 
starker körperlicher Einschränkungen 
möglich ist. Die PraktikantInnen können 
hautnah miterleben, was eine 
Muskelerkrankung im Alltag sowohl für 
die Betroffenen als auch für das Umfeld 
bedeutet. 

 
 
 



Aufgabe des/der PraktikantIn:  Mitarbeit bei der Vorbereitung der 
Freizeiten, d. h. Planung von Aktivitäten 
unter Anleitung durch eine 
Diplompädagogin. Pflege und Betreuung 
eines Jugendlichen während der Freizeit. 
Übernahme einer Nachtschicht (Lagern 
und Drehen aller TN je nach Bedarf).  

 
Arbeitszeiten:  Vorbereitung der Freizeit: ca. 20 Stunden 

studienbegleitende Arbeit 
Freizeit und Vorbereitungstage: ca. 130 
Stunden im Block  

 
Bewerbungsverfahren:  Ausfüllen eines Anmeldebogens für   
                                                                Betreuer und Teilnahme am   
                                                                Vorbereitungsseminar für das Sozial-           
                                                                praktikum im Januar 2015 
 
Ansprechpartner:  Anke Hinrichs, Schulstraße 7, 49661 

Cloppenburg, Tel: 04471-187477, 
anke@hinrichs-erlebnispaedagogik.de 

 
Voraussichtliche Anzahl der Stellen: 
    

- DGM-Erlebnisfreizeit für Jugendliche (Altdorf b. Nürnberg) vom   
2. -11.8.‘15 : 6 

- DGM- Filmworkshop für junge Erwachsene (Altdorf b. Nürnberg) vom 
27.8. - 5.9.‘15: 6  

 
Besonderheiten:   
- männliche Praktikanten 
  und solche mit höherem Lebensalter werden bevorzugt genommen 
- Studenten mit pflegerischen Vorkenntnissen oder Qualifikationen sind 
  besonders erwünscht 
- sowie 

  eiinn  hhoohheess  MMaaßß  aann  VVeerraannttwwoorrttuunnggssbbeewwuussssttsseeiinn  uunndd  VVeerrlläässsslliicchhkkeeiitt!!!!!!!!!!  
  eeiinnee  hhoohhee  BBeellaassttbbaarrkkeeiitt  ((pphhyyssiisscchh  uunndd  ppssyycchhiisscchh))  uunndd  
  TTeeaammffäähhiiggkkeeiitt,,  OOffffeennhheeiitt  uunndd  SSppoonnttaanniittäätt  

werden erwartet! 
 
 


