
 
 

GREEN TRAVEL 

Umweltfreundliches Reisen 

 
Liebe Studierende, 

Ihr Auslandssemester rückt näher und damit auch die Entscheidung, wie Sie zu Ihrer Gasthochschule 
gelangen. Wir möchten Sie ermutigen, umweltverträgliche Verkehrsmittel in Betracht zu ziehen. 
Natürlich sind die Reisezeiten mit Bahn und Bus teilweise deutlich länger als bei einer Flugreise. 
Dafür benötigen Sie keine Kofferwaage und haben die Möglichkeit, Ihre Reise in Etappen zu gestalten 
und so auch die Orte zwischen unserer Hochschule in Lübeck und Ihrer Partnerhochschule 
kennenzulernen. 
 

Reisekostenpauschale + zusätzliche Fördertage 

Wenn Sie sich dazu entscheiden mit emissionsarmen Verkehrsmitteln (Zug, Bus, Fahrgemeinschaft, 
Fahrrad, zu Fuß) an Ihren Studienort zu reisen, kann dies mit einer zusätzlichen Förderung von bis zu 
6 Reisetagen und einer erhöhten Reisekostenpauschale im Vergleich zu Standardreisen gefördert 
werden.  

 

Distanzrechner der EU: https://erasmus-plus.ec.europa.eu/resources-and-tools/distance-calculator.  
Als Startpunkt gilt immer der Sitz der Heimathochschule.  

Tagessatz (entsprechend ERASMUS Stipendium):  
Ländergruppe 1 = 20€/Tag 
Ländergruppe 2 = 18€/Tag 
Ländergruppe 3 = 18€/tag 
 
Eine nachträgliche Beantragung von Green Travel Zuschüssen ist nach der Antragsfrist (siehe Mail) nicht mehr möglich. 
Sollten sich Ihre Reisepläne für Hin- und/oder Rückreise nach der Antragsfrist unerwartet ändern und es Ihnen nicht mehr 
möglich sein, umweltfreundlich zu reisen, verpflichten Sie sich mit der Ehrenwörtlichen Erklärung, uns dies am Ende Ihres 
Aufenthaltes mitzuteilen. In diesem Fall werden die zusätzlichen Mittel, die Sie für grünes Reisen erhalten haben, mit der 
Abschlussrate Ihres ERASMUS Stipendiums verrechnet und müssen an uns rückerstattet werden. Sollten Sie sich hingegen 
nach der Antragsfrist für umweltfreundliches Reisen entscheiden und keine Förderung beantragt haben, können wir diese 
leider nicht nachträglich bewilligen.  



 
 

 
Planen Sie eine Zugreise durch Europa  
Je nach gewählter Hochschule ist die Anreise ohne Flugzeug sehr einfach zu gestalten. Aber auch 
wenn Sie eine weite Strecke zurücklegen möchten, sollten Sie die Reise über Land in Erwägung 
ziehen. Websites wie «Erasmus by train» oder «Nachtzugkarte» helfen Ihnen, Ihre Reiseroute zu 
planen. 
 
Erasmus by Train [https://erasmusbytrain.eu/news/]  
Nachtzugkarte - Nachtzugverbindungen von Aberdeen bis Zagreb [https://nachtzugkarte.de/] 

 
Nutzen Sie den Interrail-Pass für Ihre Reise! 
Eine besondere Möglichkeit, Europa zu erkunden, bietet Ihnen der neue Erasmus+ Interrail-Pass. 
Dieser ermöglicht Ihnen, innerhalb von sechs Monaten an vier oder sechs beliebigen Tagen frei durch 
Europa zu reisen. Sie sparen nicht nur Geld, sondern können die Vielfalt Europas in der Nähe Ihrer 
Gastuniversität erkunden – eine gute Chance, Ihre Erasmus-Erfahrung mit zusätzlichen Entdeckungen 
zu bereichern.  
Interrail-Pass für Erasmus+ [https://www.interrail.eu/de/interrail-passes/erasmus] 

 
Klimaverträglich unterwegs 
In der Broschüre des DAAD finden Sie Hinweise und Anregungen, wie nachhaltige Mobilität gelingen 
kann. 

”Klimaverträglich unterwegs” (DAAD) [static.daad.de/media/daad_de/pdfs_nicht_barrierefrei/der-
daad/was-wir-tun/daad_broschuere_klimavertraeglich_unterwegs.pdf] 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
Ehrenwörtliche Erklärung zum „grünen Reisen“ bei ERASMUS+ Aufenthalten 
 
Ich,_______________________, beantrage hiermit den Green Travel Zuschuss zusätzlich zum 
ERASMUS Stipendium und erkläre ehrenwörtlich, dass ich im Sinne der Green Travel Vorgaben 
des ERASMUS+ Programmes für die Hin- und Rückreise zu meiner Gastuniversität ein 
umweltfreundliches Verkehrsmittel nutze. Dies bedeutet, dass ich für mehr als 50% der 
Gesamtstrecke (Hin- und Rückreise zusammengerechnet) ‚grüne‘ Verkehrsmittel benutze.  
 
Verkehrsmittel 
Ich werde mit folgendem Verkehrsmittel zum/vom Ort meiner Zielreinrichtung in 
_________________________________________________ reisen:  

 Bus 
 Bahn 
 Kombi Bus/Bahn 
 Fahrgemeinschaft 
 Fahrrad 

 
Mit der Beantragung verpflichten Sie sich, den Original-Nachweis der An-/Abreise für 5 Jahre 
aufzubewahren und/oder diesen auf Anfrage im International Office der Universität zu Lübeck zur 
Prüfung einzureichen. 
Mir ist bewusst, dass ich das ERASMUS Büro der UzL am Ende meines Auslandsaufenthaltes 
informieren muss, wenn sich meine Reisepläne für die Hin- und/oder Rückreise nach Unterzeichnung 
dieses Formulars unerwartet ändern und ich nicht mehr in der Lage bin, mit einem nachhaltigen 
Verkehrsmittel zu reisen. In diesem Fall bin ich mir bewusst, dass ich die zusätzlichen Mittel, die ich 
für umweltfreundliches Reisen erhalten habe, zurückzahlen muss.  
Mit meiner Unterschrift bestätige ich, dass alle o.g. Angaben vollständig und wahrheitsgemäß von 
mir gemacht wurden. 
 

Ort, Datum  
 
 
 
Unterschrift des Teilnehmers 

Lübeck, den  
 
 
 
Karolin Saenger 
ERASMUS+ Hochschul-Koordinatorin 

 

 


