Erfahrungsbericht Gber mein Chirurgie PJ-Tertial in Cartagena, Kolumbien
Vorbereitung

Gerne wollte ich einen Teil meines Praktischen Jahres in Lateinamerika machen, weshalb ich mich
schon ein gutes halbes Jahr im Voraus bei vielen Krankenhausern beworben habe. Eine von den
bestimmt 35 Universitdten und Krankenhdusern bei denen ich mich beworben habe war die
Universitat in Cartagena, welche mich fir das Chirurgie Tertial am Hospital Universitario del Caribe
annahm.

Spanisch sprechen konnte ich schon, da ich ein Jahr nach der Schule in Argentinien war und
auch schon ein Erasmussemester in Spanien absolviert hatte. Ich bin froh, dass ich mit
Spanischkenntnissen dort angekommen bin, da dies den Krankenhausalltag erleichterte, zumal
dort an der Kiiste ein Dialekt gesprochen wird, sodass es anfangs dennoch nicht so einfach war
alles immer direkt zu verstehen. Auch erlaubten mir meine Spanischkenntnisse besser mit den
kolumbianischen Studierenden in Kontakt zu treten. AuBerdem ist es sehr praktisch bis wichtig
zumindest die Basics in Spanisch zu kédnnen, wenn man in Kolumbien unterwegs ist, da man mit
Englisch dort nicht immer weiterkommt. Das Tertial in Kolumbien hat mir ermdglicht mein
Spanisch erneut auszubauen.

Die Bewerbung und Kommunikation vorab lief Gber das International Office der Universidad de
Cartagena. Es dauerte einige Zeit bis auf die Bewerbung geantwortet wurde und ich fir das Tertial
angenommen wurde, danach lief die Kommunikation aber sehr gut. Fragen wurden schnell
beantwortet und es wurde mir eine Liste mit Kontakten Unterkiinften gesendet. Die Unterkiinfte
von der Liste waren teilweise im Vergleich recht teuer und nicht alle in den besten Gegenden. Ich
habe zum Schluss erst vor Ort eine Wohnung gefunden und zusammen mit einer anderen PJlerin
gemietet, die ihr Tertial ebenfalls in Cartagena absolviert hat. Zum Wohnen wiirde ich das Viertel
Manga empfehlen oder auch Teile des Bezirks Pie de la Popa. Diese Viertel liegen zwischen der
Altstadt und dem Krankenhaus. In Bocagrande kann man sicher auch gut wohnen, bendétigt dann
jedoch eine langere Zeit bis zum Krankenhaus

Die Stadt Cartagena

Bevor ich nach Cartagena kam, hatte ich mich noch nicht groB3 Uber die Stadt informiert. Mir
waren von Google nur die Bilder mit den vielen Hochh&usern im Kopf. Die Altstadt ist mit ihren
alten Kolonialhdusern aber wirklich sehr schén und wenn die Hochh&auser beim Sonnenuntergang
angestrahlt werden bekommen auch sie ihren eigenen Charme.

Die Altstadt ist zusammen mit dem daneben liegenden Viertel Getsemani das touristische
Zentrum. Wenn gerade ein, zwei oder drei Kreuzfahrtschiffe am Hafen angelegt haben, ist es dort
sehr voll. Dennoch kann man dort schén seine Zeit verbringen, mit der alten Stadtmauer auf der
man spazieren kann und den vielen Cafés und Restaurants. Getsemani ist ein Klnstlerviertel, wo
vor Allem abends sehr viel los ist. Manga ist ein beliebtes Wohnviertel direkt neben Getsemani,
auch dort findet man einige nette Cafés.

Die Viertel Bocagrande und Marbella liegen sowie die Altstadt direkte am Wasser und haben auch
lange Strandabschnitte. Dort kann man wunderbar Zeit am Strand verbringen und abends den
Sonnenuntergang genieBen. Cartagena geht allerdings noch weiter ins Landesinnere hinein. Im
Zentrum der Stadt befindet sich die Universidad de Cartagena und direkt daneben das &ffentliche
Universitatskrankenhaus.
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PJ am Hospital Universitario del Caribe

Kolumbianische Studierende absolvieren in ihrem letzten Jahr des Studiums ebenfalls ein
praktisches Jahr. So ist die Struktur fUr Studierende im Unikrankenhaus schon vorhanden. Ich
habe mein Chirurgie Tertial in dort absolviert und viel mit den kolumbianischen Studierenden
zusammen gearbeitet. Man verbringt Zeit auf der Notaufnahme, wo man auch bei
Notfalloperationen dabei sein kann, und hat auch die Méglichkeit verschiedene chirurgische
Stationen zu durchlaufen.

Einmal wéchentlich findet ein Seminar mit Eingangstestat statt. Das Testat schreibt man als
auslandischer Studierender mit, es wird allerdings nicht benotet.

Mittagessen wird vom Krankenhaus gestellt und so essen mittags meistens alle Studierenden
zusammen.

Das Hospital Universitario del Caribe ist ein 6ffentliches Krankenhaus. Alle Einwohner Kolumbiens
sind staatlich krankenversichert und kénnen dort umsonst behandelt werden. Die Betten sind dort
meistens alle belegt und die Notaufnahme voll. Das Krankenhaus verfiigt Giber weniger
Ressourcen als die privaten Krankenh&user in Kolumbien oder Krankenh&duser in Deutschland.
Dennoch finden viele Operationen statt, auch auf hohem Niveau.

Es waren viele neue Eindriicke die ich beim Arbeiten in dem Krankenhaus bekommen habe, auch
habe ich viele Krankheitsbilder gesehen, die in Deutschland weniger Ublich sind.

Reisen in Kolumbien

Kolumbien ist ein sehr vielseitiges Land. Ich bin schon einen guten Monat vor dem PJ-Start dort
angekommen und hatte so viel Zeit durch das Land zu reisen und es kennenzulernen. Von groB3en
Stadten bis zu wunderschdner Natur kann man sehr viel erleben.

Die Hauptstadt Bogota ist riesig, Medellin hat ein groBes kulturelles Angebot, in Cali kann man gut
Salsa tanzen oder es lernen. Im Stden gibt es die Tatacoa-Wuste zu bewundern. In der Zona
Cafeterra sind an den Hangen der Berge viele Kaffeeplantagen und das Gebiet eignet sich zum
Wandern. An der Westkuste liegen Dschungel, Strand und Pazifik direkt nebeneinander. An der
Karibikkiste gibt es schéne Sandstrande und Viel zu erleben.

5 Monate in Kolumbien

Es war sehr spannend die kolumbianische Kultur Uber einen l&angeren Zeitraum mitbekommen zu
kénnen. Durch das Arbeiten in einem anderen Land habe ich einen tieferen Einblick in das Leben
der Menschen dort bekommen, als wenn ich dort nur gereist ware. In manchen Dingen muss man
sich flr eine Zeit umstellen, dennoch war es eine wertvolle Erfahrung flr mich dort mit anderen
Lebensrealitaten konfrontiert zu werden, Menschen dort kennenzulernen und mit ihnen zusammen
Zu arbeiten.



