PROMOS-Stipendiumsbericht: Kantonspital Baden, Schweiz

Der etwas andere ,,Reiz der Schweiz*!

Das letzte Tertial meines Praktischen Jahres habe Département Chirurgie des Kantonspitals Baden
(KSB) im Kanton Aargau von Juli bis Oktober 2019 absolviert.

Als Unterassistentin (kurz UHU) — so heilen die PJler in der Schweiz — bin ich durch verschiedene
Abteilungen rotiert.

Man braucht eine gewisse Zeit, um sich in das Schwyzerdiitsch einzuhoren. Leider spricht jeder
Kanton sein eigenes Schwyzerdiitsch, teilweise mit gravierenden Unterschieden. Dazu kommt, dass
die Schweizer aus Hoflichkeit — um andere nicht mit deren Gesprdach zu beldstigen — sehr leise
sprechen. Gerade im OP musste ich anfangs hdufiger darum bitten, dass lauter mit mir gesprochen
wird.

Die Schweizer sind hoflich, aber distanziert und und reserviert gegeniiber Fremden, weshalb ich vor
allem Kontakte zu anderen Auslédndern hatte.

Der ,,Reiz der Schweiz** ist vor allem das gute Essen: Sehr leckerer Kise (ich sage nur Kisefondue,
Raclette, Emmentaler — welcher aus dem Emmental kommt, Gruyere.....), sehr leckere regionale
Kiiche (wie das Ziiricher Kalbsgeschnetzelte), guten Wein und die beste Schokolade der Welt. Dazu
kann man ganz hervorragend wandern, Velo® fahren und die vielen Fliisse und Seen laden im
Sommer zum Schwimmen ein — ich empfehle die Limmat oder ein Bad im Rhein. An freien Tagen
habe ich mir die Stddte Basel, Ziirich, Brugg, Baden und Luzern angeschaut. Jeder Stadt hatte ihren
gewissen Charme, wobei mich Luzern mit dem Vierwaldstddter See und der Musegg Mauer am
meisten begeistert hat.

Geschlafen habe ich im Personalwohnheim in einem Zimmer auf dem Geldnde des KSB. Das
Zimmer war 25 gqm grof$ und voll mébliert. Ungliicklicherweise habe ich den Mietvertrag zu
ungenau gelesen — die Kiiche beinhaltet nur eine Herdplatte und es wurde weder Geschirr noch
Kochutensilien gestellt. Dies war kurzfristig ein Schock, aber der SPAR direkt um die Ecke hat
mich mit dem Notigsten versorgt. Dartiber hinaus ist das Essen im Personalrestaurant sehr gut und
ausgewogen gewesen. Fiir 6.70 CHF bzw. 8.50 CHF konnte man eine kleine oder grofSe Portion
eines Meniis (Fleisch/Fisch/Vegetarisch, Stdarkebeilage, Gemiise/Salat) bestellen. Das Essen wird
lokal und frisch gekocht. Jeden letzten Donnerstag im Monat gibt es ein iiberaus gutes Spezialmenii
fiir 13 CHF. Am Wochenende werden die armen, arbeitenden Mitarbeiter mit besonders guter
Kiiche verpflegt (z.B. Ziiricher Geschnetzeltes, Rehragout, Lammriicken) fiir einen sehr moderaten
Preis.

Pro Tag verdient man als UHU ca. 70 CHF. Pro Woche hat man 1-2 Pickettdienste?, die von 18 bis 7
Uhr morgens dauern. Dann muss man innerhalb von 20-30 min nach Anruf im OP sein und
assistieren. Meistens rufen die Traumatologen an, seltenst die Gynédkologen zu einer Sectio (ich
wurde iiberhaupt nicht von den Gynis angerufen). Einmal pro Monat hat man einen Pickettdienst
von Freitag 18 Uhr bis Montag 7 Uhr. Man erhélt dafiir aber zwei bezahlte Kompensationstage, die
sich prima eignen, um die Schweiz auf eigene Faust zu erkunden.

Angefangen habe ich 5 Wochen lang in der Orthopéddie und Traumatologie. Das KSB zeichnet sich
dadurch aus, dass es die drittgrofSte Traumatologie der Schweiz beinhaltet. Dementsprechend ist das
Team auch relativ gro. Man wird aus UHU sowohl vom Chef personlich als auch den Assistenten
und Oberédrzten sehr freundlich aufgenommen. Als UHU in der Ortho ist man sehr viel im OPs
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eingeteilt und sieht von Knie-TEPs iiber komplizierte, offene Radiuskopffrakturen eine
unglaubliche Vielfalt. Stationsarbeit wird in der Ortho/Trauma eher klein geschrieben — die Arzte
selbst sagen von sich, dass sie Handwerker seien und sie dem Patienten das bestmogliche operative
Ergebnis schuldig seien. Ich durfte hdufiger zundhen und habe Operateur-abhidngig auch viel
intraoperatives Teaching erfahren. Leider gibt es fiir die UHUs keinen reguldren Unter-
suchungskurs, was ich mir sehr gewiinscht hitte.

Danach bin ich in die Urologie des KSB rotiert; ein sehr kleines Team, bestehend aus einem CA, 4
OA und 2 AA, dafiir umso herziger. Hier kann man, sofern man engagiert ist, ganz viel erlernen und
selber im Uro-Ambi machen: DK-Einlage, Cystofix-Wechsel, Zystoskopien... Ferner kann man
immer mit in den OP gehen und sich Da Vinci-assistierte Nephrektomien anschauen, an TUR-B
oder TUR-P teilnehmen oder ganz klassisch das Sonographieren der ableitenden Harnwege erlernen
und dann eigenstdndig an den Patienten durchfiihren.

Nach der Urologie-Rotation durfte ich drei Wochen lang in der interdisziplindren Notaufnahme
mitarbeiten. Hier kann man zwischen Friih- oder Spétschicht wahlen. Man darf nach einer kurzen
Eingewohnungszeit seine eigenen Patienten betreuen — sofern diese dem zustimmen — und bespricht
sich mit den Assistenten oder direkt den Oberdrzten. Ich konnte unglaublich viele Patienten
untersuchen und an meinen Anamnesetechniken feilen.

Blut abnehmen und Zugénge legen ist in der Schweiz iibrigens pflegerische Tatigkeit. Die Pflege
freut sich aber, wenn man fragt, ob man auch den ein oder anderen Zugang legen darf.

Am Ende meines Aufenthaltes bin ich in der Allgemein-, Viszeral- und Gefdlchirurgie eingesetzt
gewesen. Hier durfte ich unter anderem bei einer Hemikolektomie rechts und einer
Hemihepatektomie assistieren — zusdtzlich zu den Standardeingriffen wie lap. CHE oder lap.
Appendektomie. Gefdchirurgische Eingriffe haben meistens 5 Stunden und ldnger gebraucht, aber
die Oberédrzte waren sehr freundlich und witzig und haben mich hédufiger zundhen lassen. Am Tisch
selbst herrschte eine konzentrierte, aber lockere Stimmung und jeder Chirurg ist einem sehr nett und
hoflich gegeniiber. Cholerische Chirurgen sucht man hier vergeblich.

AnschlieBend hatte ich noch 7 Tage Urlaub und habe die Zeit genutzt, die Schweiz zu bereisen und
Freunde und Familie in Basel und Ziirich zu besuchen.

Alles in Allem war es ein sehr spannendes Tertial, etwas anders als es vermutlich in Deutschland
gewesen wire. Einen Kulturschock habe ich nicht erfahren und ich kann den ,,Reiz der Schweiz*’
sehr gut nachvollziehen. Vor allem, da die Arbeitsbedingung und die Lebensqualitdt in der Schweiz
sehr gut sind — ja, vieles ist teurer, aber dafiir verdient man auch das doppelte als Assistenzarzt in
der Schweiz im Vergleich zu Deutschland (Startgehalt ca. 8000 CHF/Monat plus geringerer
Steuersatz).
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