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Vorbereitung

Es gibt mehrere mégliche Visa fir einen Aufenthalt Canada. Die Regein flir die Einreise
wurden in den letzten Jahren verschirft, sodass auch unbezahlte Forschungspraktika fir
Studenten eine Arbaitsarlaubnis beziehungsweise Visum voraussetzen. Die Bewerbung
findet online statt, und wird Uber die kanadische Botschaft in Wien geleitel. Ich habe die
vorausgesetzten Dokumente zusammengesammelt und mich dort fir ein Work Parmit
beworben. Nach kurzar Zait erhielt ich die Antwort, dass mein Bewerbungsstatus auf
£canceled" geandert wurde, was bedeutet das entweder ein Fehler seitens der Botschaft in
Wien eingeschlichen hat, oder dass ich kein Work Permit benétige. Nach etiichen
Versuchen, Rickmeldung flir den Grund des Bewerbungsstatus zu bakemmen, erhielt ich
gin Schreiben, welches bestitigt, dass meina Titigkeit unter die Kategorie ,Self-Refunded
Ressarcher” fillt, sodass kein Work Permit mehr bendtigt wird. Dann brauchte ich lediglich
die 6 TA (electronic Travel Authorization). Auch dafiir musste man sich im Intermnet
bewetben, ich bekam alierdings sehr schnell eine positive Antwort und der Prozess war
wesantiich angenehmer.

Wahl des Praktikums

Professor Emil F. Pai, Leiter des Labors Depariment of Biochemistry, hielt einen
Gastvortrag an der Universitit zu Ldbeck. Am Nachmittag erklédrte er sich bereit,
Studenten die Mdglichkeit zu geben, bei einer kisinen Runde mit Kaffe und Kuchen,
persénliche Fragen zum Forschungsleben und Forschungsarbeiten zu stellen. So bekam
ich Kontakt und konnte spiter mittels Email dber ein Praktikum in seinem Labor sprechen.



Praktikum

In den ersten zwei Wochen wurde ich in die Laborarbeit eingefUhrt und musste
verschiedene Sicherheitsseminare sowie einen Einfilhrungskurs das Informationssystems
absolvieren. Im Gebdude gaiten hohe Sicherheitsbestimmungen, da sich das Biochemie
Labor im gleichen Gebaudekomplex wie das Princess Margaret Cancer Hospital befindet.
Meine Hauplaufgabe bestand darin, Proteine zu reinigen und zu isolkeren, sodass aus
ihnan Kristafle geziichtet werden kdnnen. Mittals Réntgenkristaligraphie haben wir dann
varsucht, Informationan idber die Strukiur des Proteins harauszufinden. Es handelte sich
dabei um Prion Proteine, weiche bai alien Saugetieren hauptsachlich im Gehim
vorkommen. Deren Funktion und Struktur ist noch nicht gut erforscht. Bei einer
Strukturverdnderung kann s bei einigen Spezies zu schwerwiegenden Erkrankungen
komman.

Da ich lsider wenig Vorkenntnisse und nicht viel praktische Erfahrung hatte, war ich
anfangs auf viel Hilfe angewiesen und gerade in den ersten Wochen etwas frustriert. Mein
Betreuer, ein PhD Student, arbeitete mich gut ein und erkifrte mir die notwendigen
Methoden, sodass ich @ins schnell Fortschritta machte. Neben der praktischan Arbeit im
Labor musste ich gerade am Anfang Literatur lesen, um die wichtigen Sachverhiitnisse zu

varstahen.

Wohnen

Die Wohnungssuche tir ein WG-Zimmer in Toronto gestaliete sich schwierig. Neben der
Tatsache, dass die Mietpreise sehr hoch sind (in guter Lage etwa um die 800 CAD)
suchen die meisten WGs nach sinem weiblichen Untermieter. Schiiefich bin ich durch
einen Tip von Verwandten in Toronto auf die Organisation Campus Coaop {(hitp:/f
www.campus.coap) hingewiesen warden. Campus Co-op bistet Zimmer in
Gemeainschaftshdusern zu sinem guten Preis an und ist sahr zentral gelegen. Durch viele
andere studentischa Mitbewohner wird man direkt integriest. Als Gegenleistung fiir den
geringen Mietprais stehen zehn Stunden Sozialarbeit pro Semester, die in den
gemeinniitzige Arbeiten fiir Campus Coop erledigt werden, an.



Freizeit

Toronto ist eine sehr facettenreiche Stadt mit vielen Freizeitmdgiichkeitan.

Generell herrscht fily eine so groBe Stadt ein friedliches Klima. Die Bowohnar sind sahs
aufgeschlossen und hilisbereit. Dass Toronto sehr international gepragt ist, wird vor aflem
durch viele verschiedene Restauranis oder auch durch Viertel wie China-Town, Greek
Town odar Korea Town erkennbar und gibt der Stadt besonders viel Leben.

Toronto ist ein perfekter Ort um Wochenendaustliige zu planen: Zum ainen gibt es die
Mébglichkeit, den Algenquin Park, der etwa drei Autostunden ndrdlich von Toronto liegt, zu
besuchen und die einzigartige Natur zu genisBen. Der Park ist auch mit &ffentlichen
Varkehrsmitieln zu esreichen und es gibt auch ein Hostel im Park. Ottawa, die Hauptstadt
Kanadas, ist ebenfalls jeden Besuch Wert. AuBerdem kénnen durch einen zwei Stunden
Flug die U.S. amerikanische Stadt Boston erreicht werden. Zuséitzlich kann ich
Tagesausfliige zu den Niagara Falls oder Toronto Island bestons empfehlen.

Fazit

Insgesamt waren die Monate, die ich in Kanada verbracht habe, eine super Zeit. Ich habe
nicht nur neue Methoden in der Biochemie sowie die Laborarbeit richtig kennen gelemt,
sondern auch mein Englisch waiter verbassert und neue Freunde gefunden. Die Arbeit hat
schon nach kurzer Zait angefangen, Spaf zu machen.

Kanada eignet sich sehr gut fiir Austauschprogramme, da der Kulturschock nicht zu grof3

ist die Menschan hier sehr offen sind, sodass Kontakte knlpfen hier besonders laicht fallk.
AuBerdem hat Kanada sehr vief zu bieten, wer also nach seiner Arbeit linger hier blaiben
kann, um das Land zu erkunden, solite das auf jeden Fall tun.



