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Bachelor- und Master-Studiengang

Medizinische  
Ernährungswissenschaft

Lübeck zwischen Tradition  
und Moderne

Lübeck mit seiner faszinierenden Altstadtinsel liegt in 
der Metropolregion Hamburg an der Lübecker Bucht. 
Die Hansestadt ist bedeutender Wissenschaftsstandort 
und die Heimat dreier Nobelpreisträger: Thomas Mann 
und Günter Grass (Literaturnobelpreise), Willy Brandt 
(Friedensnobelpreis). 

Um die rund 10.000 Studienplätze an den vier Hoch- 
schulen bewerben sich junge Menschen aus der 
ganzen Welt. Durch die enge Kooperation zwischen 
Wissenschaft und Wirtschaft hat sich Lübeck zu einem 
führenden Standort für Medizin und Technik entwi-
ckelt. Die Dynamik in der Forschung und der Techno- 
logietransfer prägen den Campus, der stetig neue  
und innovative Unternehmen anzieht.

Das kulturelle Leben bereichern im Sommer das 
Schleswig-Holstein Musikfestival und im November  
die Nordischen Filmtage. Die Theater der Stadt sind 
bekannt für eindrucksvolle Inszenierungen. 
 

Die Musikhochschule genießt weltweit einen ausge-
zeichneten Ruf. Für die Mitglieder der Universität ist 
dieses reiche Angebot Ansporn zu eigener Kreativität.  
So sind das Orchester der Universität zu Lübeck, der 
Universitätschor, die Big Band und die Popsymphonics  
seit vielen Jahren fester Bestandteil der Musikkultur  
in Schleswig-Holstein.

In enger Kooperation der Hochschulen und mit den 
Sportvereinen der Stadt bieten wir eine Vielzahl  
von unterschiedlichen Kursen an. Dabei nimmt unser 
Wassersportangebot eine zentrale Stellung ein.

Internationale Kongresse, die regelmäßig in Lübeck 
stattfinden, sorgen frühzeitig für den Austausch 
zwischen Wissenschaftlern und begeisterungsfähigen 
Studierenden. Die Erstsemesterbegrüßung, der 
Hochschulball und die Zeugnisübergabe gliedern das 
Jahr und sind Höhepunkte für unsere Studierenden.
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zum Thema Berufsmanagement, die zusammen mit  
externen Dozenten aus der Wirtschaft durchgeführt 
werden. Dies unterstreicht unseren Anspruch, einen 
praxisrelevanten Studiengang anzubieten.

Die Studierenden erwarten in Lübeck ein familiäres  
Umfeld, kurze Wege und eine individuelle Betreuung.  
Dieses, zusammen mit der traditionell an unserer  
Universität vorherrschenden engagierten Lehre, macht 
Lübeck, gemessen auch an den Rankingergebnissen  
der letzten Jahre, zu einer der deutschen Topuniversi- 
täten in den Lebenswissenschaften.

Berufsaussichten

Die naturwissenschaftliche Ausrichtung des Studien-
gangs eröffnet den Absolventinnen und Absolventen 
vielseitige Berufsperspektiven, primär auf dem Gebiet  
der Grundlagen- und angewandten Forschung, in 
akademischen und nichtakademischen Einrichtungen 
wie z.B. Universitäten, Forschungszentren, Biotech- 
nologieunternehmen, bei Nahrungsmittelherstellern  
und in pharmazeutischen Industriebetrieben. 

Weitere Tätigkeitsfelder bestehen u.a. in der Lehre  
und der Bildung, im Qualitätsmanagement, in der  
Verbandsarbeit sowie in der Unternehmensberatung. 

Darüber hinaus befähigt der Masterabschluss zur 
Aufnahme einer Promotionsarbeit.

Bachelor- und Master-Studiengang 
Medizinische Ernährungs- 
wissenschaft / Nutritional Medicine

Medizinische Ernährungswissenschaft ist eine Natur
wissenschaft an der Schnittstelle zwischen Human
medizin und Molecular Life Science, die sich vor allem 
mit der Wirkung von Ernährung auf den menschlichen 
Organismus beschäftigt. 

Unser Ziel ist es, Sie möglichst vielfältig auf die Anfor
derungen der forschenden Ernährungswissenschaft 
vorzubereiten. Hierzu gehören neben dem molekularen  
Verständnis der Wechselwirkung zwischen Makro- und 
Mikronährstoffen sowie einem umfangreichen human-
biologischen Wissen auch profunde Kenntnisse hin- 
sichtlich der Planung und Durchführung von klinischen 
ernährungswissenschaftlichen Studien. Abgerundet  
wird das Studienangebot durch Lehrveranstaltungen 

Kontakt

Studienberatung / Koordination  
Dr. rer. nat. Karsten Seeger
Institut für Chemie
studium.ew@uni-luebeck.de
Tel. 0451 3101 33 44

Zulassung und Studienbeginn
Der Bachelor-Studiengang Medizinische  
Ernährungswissenschaft umfasst 6 Semester,  
der Master-Studiengang 4 Semester. 

Der Studiengang ist zulassungsbeschränkt.  
Die Einschreibung ist vom 15. Mai bis zum 15. Juli  
online möglich.

Weitere Informationen finden Sie unter:  
www.ew.uni-luebeck.de

Kann man Krebs durch Nahrungsmittel heilen? 

Besitzt meine Ernährung einen Einfluss auf  

meine Lebenserwartung? Hilft Steinzeitdiät  

beim Abnehmen?

Der Studiengang Medizinische Ernährungs- 

wissenschaft setzt sich mit den Grundlagen, der 

Zusammensetzung und der Wirkung von 

Ernährung auf den menschlichen Organismus 

auseinander. Insbesondere thematisieren wir 

molekulare Wirkmechanismen von Nahrungs- 

stoffen, die für den Erhalt der menschlichen 

Gesundheit und zur Therapie von Erkrankun- 

gen relevant sind.


