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Thank you for your attention!
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Inwieweit besteht bei Studierenden eine Akzeptanz und ein Bedarf von

bewegungsfördernden Angeboten in spezifischen Lehr- und Lernszenarien im

studentischen Alltag und wie wirken sich die Nutzung dieser Angebote auf die

subjektive Konzentrationsfähigkeit und das körperliche Wohlbefinden aus?



*Reduzierung sedentären Verhaltens und Steigerung der Konzentration sowie des körperlichen Wohlbefindens von Studierenden in ausgewählten Lehr- und Lernszenarien
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• Produktion von 4 Videos; Umfang = 5 Minuten

• Videonutzung bereits in „ReSet“

• Beteiligung von Physiotherapiestudierenden

• Kooperation Christian Wolters/Malte Schmitz

• Erstellung eines Plug-Ins in Moodle

• Plug-In enthält Timer und Videoauswahl

• Seit 10.01.2024 online! ☺
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